Christian Quvang

Seks skridt til at stotte born ved

laering i hjemmet

Det er vigtigt forst og fremmest at gere sig klart,
at skoleundervisning er lzererens opgave i skolen.
At stotte barnetilektieundervisning er en aktivitet
uden for skolen, som p&d mange mdder kan skabe
samharighed og sammenhasngskraft mellem de
forskellige kontekster, barnetindgdri. Det giver et
indblik i barnets skoleliv, hvordan det handterer
udfordringer, succeser oq til tider modgang og
denne viden kan bringe samarbejdet mellem
skole og hjem teettere. Ved lektielaesning oplever
barnet at blive mgdt af en voksen, der giver sig

tid og udviser interesse for barnet og dets levede
liv. Dette hari sig selv ogsd en positiv effekt p&
barnets selvvaerd og motivation for arbejdet med
lektierne.

Samtidig er lektiehjaelp et vigtigt bidrag til at ege
mulighederne mod et bedre uddannelsesniveau
pd sigt.

De seks skridt til at stotte bern ved laering i
hjemmet er et afsast, som kan benyttes af alle

der har bern taet pd livet, herunder foraeldre,
plejeforaeldre, bedsteforaeldre og voksne som har
seerlige relationer til seerlige born.

De seks skridt:

1. Rekruttering

Det forste skridt handler om at rekruttere barnets
interesse. At skabe interesse og opmasrksomhed
for lektieopgaven, at gere det spaendende
atlose lektieopgaven sammen. Udvis positiv
interesse for opgaven oqg vaer tydelig om, at det
er en faelles opgave eller udfordring. En vigtig
pointe i forbindelse med at skabe interesse og
nysgerrighed for lektierne vil vaere, at forbinde
temaerilektieopgaven med noget der aktuelt
foreqgdribarnets liv. Det kan ogsé veere en god
ide at aftale, at| ger noget der er meningsfuldt for
barnet, noget helt andet sammen, ndr | er faerdige
med lektieopgave

2. Reducering

Her handler det om at reducere kompleksiteten
og gore lektiesituationen overskuelig for barnet.
Det kan du gere ved at serge for, at alle materialer,
beger og penalhus ligger klar inden i géri gang.
Samtidig skal rummet gores klar, sé der er feerrest
mulige forstyrrelser, sé barnet kan koncentrere
sig om lektielaesningen. Laeg mobiltelefoner veek,
sluk fiernsyn, radio mm. Overvej hvorndr pd dagen
barnet har mest overskud, er det f.eks. traest om
aftenen, hvilket kan gore lektiesituationen mere
udfordrende. Inddrag gerne barneti at drofte,
hvad der forstyrrer bdde dig og barnet og hvad |
sammen kan gere for at skabe de bedst mulige
betingelser for at kunne koncentrere jer. For at
gore lektieopgaven overskuelig mé opgavens
spaendvidde indsnaevres og forenkles. Det
indebeerer, at den voksne inden lektielaesningen
md saette sig ind i, hvad opgaven bestar i for at
kunne reducere lektieopgaven meningsfuldt,

sd barnet ikke bliver overvaeldet af for mange
informationer og instruktioner.

3. Retningsfastholdelse

For at skabe fremdrift og flow i lektieopgaven md
den voksne statte mdirettethed og progression i
opgavelesningen, s barnet ikke bliver haengende
i allerede beherskede kompetencer, der sé bare
bliver til meningslos reproduktion, men i stedet
understoatte tilegnelsen af nye indsigter og
kompetencer. Udfordre barnet med spargsmail
der relaterer siqg til lektietemaet, s barnet far

lyst til at leere nyt. Det kan geres ved at opdele
opgavelgsningen i tre trin: 1] begyndelsen, 2]
fordybelsen og 3] afrundingen. Med de tre trin i
processen bliver feedback og feedforward en
vigtig opgave for den voksne og en uvurderlig
stotte for barnet. Det er pd den mdde, atl sammen
fér skabt fokus.
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Veaer ogsd@ opmaerksom pd at for lette opgaver
giver kedsomhed oq for svaere opgaver kan give
nederlag.

4. Markering

Ved at anerkende barnets oplevelse i
lektiesituationen og samtidig sastte fokus

pd de dele af lektierne, der plejer at volde
vanskeligheder, kan negative forventninger hos
barnet vendes til konstruktive oplevelser af,
alligevel at kunne noget, selv om det forventes
atblive en sveer lektieopgave at lgse. Dette kan
gores ved at markere kritiske traek og synliggare
vanskelige trin i lektieopgaven for barnet. Dette

er en mdde at gd foran pd, for pd den méde

at tydeliggere opgavens karakter. Med denne
tilgang kan modstand til opgaven eller det enkelte
fag modificeres og en neqgativ forforstdelse hos
barnet som “dette kan jeqg alligevel ikke finde ud af”
modyvirkes.

5. Frustrationskontrol

Det er vigtigt som voksen og som stotte i
lektielzesningen at yde barnet statte til at udholde
og hdandtere frustration i lektielaesningssituationen.
Frustrationer er et grundvilkdr, ndr det drejer

sig om lektier. Og her er det vigtig at bruge
kendskabet til barnets reaktioner, men lige s&
vigtigt er det at kende egen og egne reaktioner og
her handle proaktivt eller foregribende i forhold

til de folelser, der kan rettes mod den voksne,

barnet selv eller for den sags skyld selve opgaven
der skal lgses. Da dette ikke er produktivt, men

et grundvilkadr, er frustrationskontrol et seerligt
fokuspunktiforhold til, hvor eller hvad frustrationen
rettes i mod. Anerkend barnets felelser og lad

det forstd, at det er ok og helt naturligt at blive
vred, men at | derfra sammen forsgger at finde en
l@sning.

6. Demonstration

En saerlig opgave at veere klar pd at lese under
alle faser i lektielaesningssituationen er at veere
den voksne, at veere rollemodellen, at vaere den
der tager ansvar og sd at sige vise vejen. En helt
central made at gore dette pd er ved at udeve en
slags mesterlaere oqg vise eller demonstrere, hvad
der kan geres hvordan, for at f& lavet lektierne sa
godt og sd nemt som muligt. At veere den gode
rollemodel er en vigtig opgave, ndr man som
voksen faktisk er den der ‘bestemmer luften i
bageriet, forstdet pd den mdde, at den voksne i
haj grad er med til at fastholde den gode stemning
og motivation og giver barnet en forventning til,

at lektielaesningen i morgen, i overmorgen og sd
fremdeles ogsd bliver gode oplevelser.

Teksten er skrevet med Inspiration fra Christian Quvangs Talk “Ndar barnet har mistet modet pd lzering” samt felgende artikel: Inge Bjgrnshave
& Jorgen Christiansen. (2001) Scaffolding Stilladsering - en metafor for laeringsteorien. Dansk Peedagogisk Tidsskrift. Nr.1. Side 72 - 81.
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